Egenprovtagning vid misstanke om covid-19 SYNLAB Y/

Information och instrukfioner for egenprovtagning i svalg. MEDILAB

Las igenom hela den har informationen innan du tar provet.

Material du har fatt = Instruktioner for provtagning

En plastpdse med
information/instruktioner,
provtagningspinne och
provror.

Instruktioner for hur provet tas finns p& ndsta sida.

Behdver du ytterligare information innan sjalva
provtagningen, se information pd 1177 se.
"Provtagning for dig som ar sjuk” .

Léank till 1177.

- En plastpdse for
transport av prov fill
labbet. Plastpdsen ar
markt UN3373. Den
plastpdsen innehdller en
absorbent som inte ska
tas bort.

[ m:[ [
Region Stockholm har dven en instruktionsfilm for :_,,I-r'i;"i'}
provtagning i hemmet p& Youtube (Obs! | filmen .'#R-:

anvands ett annat provtagningsmaterial)
Léank till Youtube.

Provsvar
Provsvaret finns i din inkorg under dina meddelanden nér du loggar in pd 1177.se elleri appen 1177.

P& webbsidan 1177 .se, "Om Corona i Stockholms 1an”, finns ocksd information om covid-19 och vad ditt
provsvar innebdr - det du bor eller ska ténka pd i fortséttningen, férhaliningsregler med mera.

ver. 200812-1.1-8V Provtagningsinstruktion finns p& ndsta sida



Sa har tas provet - steg for steg
STEG 1 - kontrollera personuppgifter
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Hela provtagningen sker i egen bil. Stanna i bilen.

Konftrollera att det ér dina personuppgifter pd
etiketten som sitter p& provréret.

STEG 2 - provtagning

Ta ut provtagningspinnen ur
pappersférpackningen.

Anvand garna spegel ndr du tar provet,
t.ex. backspegeln. Provet ska tas i e

svalget, [angst bak i halsen. \
Gapa stort och for provpinnen over ‘!“ Ww
tungan, anda fram fill svalgvaggen (se N7 /
bild till hoger). Det ar viktigt att skrapa //
och gnugga "topsen” ett par gdnger §:’
mot slemhinnan i bakre svalgvaggen. Proviai det

rodmarkerade omradet

Krakreflex betyder att du ér pd ratt [svalgvaggen).

plats.

STEG 3 - efter provtagning
Skruva av korken pd& provroret. Akta sé aftt
vatskan inte rinner ut.

Stoppa ner provpinnen i provroret. LAgg inte ner
pinnen ndgonstans i bilen utan |[dgg den direkt i
provroret.

Bryt av pinnen mot kanten av provroret sé aftt
topsen/spetsen stannar i roret.

Skruva pd korken pd provréret ordentligt.

Lagg provroret i pdsen markt UN3373 och forslut
den. Ta inte ut absorbent ur pdsen.

Ladmna pdsen med prov till personalen pd plats,
genom bilfénstret.

Overblivet material tar du med dig hem och
kastar som hushdllsavfall.
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