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Provtagningsinformation for Metallanalyser.

Vi har gjort forandringar géallande provtagning for Metallanalyser.
Vid provtagning for Metallanalyser ar det viktigt att kontamination undviks.

Generell provtagningsinformation fér metallanalyser

» Nar flera vakuumror tas frdn samma patient tas prov for metallanalys forst for att undvika
kontaminering av nalen fran rérens forsegling.

« Ta ej prov pa patienter som har fatt gadolinium- jod- eller bariuminnehallande kontrastmedel de
senaste 96 timmarna. Dessa @mnen ar kanda for att interferera med flera metallanalyser.

Provtagningsinformation for analys i serum (Ror uta n tillsats/gelror)

* Anvand aldrig en pipettspets, trasticka eller dylikt for att bearbeta eller dverféra provet efter
centrifugering. Serumet skall héllas av. All kontakt med provet efter provtagningen kan leda till
kontaminering.

¢ Undvik hemolys. Hemolys kan stora analysen.

Provtagningsinformation for analys i helblod (Hepar in-ror, ej gelror)
« Vand roret lAngsamt minst 10 ggr direkt efter provtagning. Om inte detta gors kan det bildas
sma koagel som inte alltid upptacks men som medfor att analysen inte kan utforas.
Provtagningsinformation for analys i Urin
« Se till att provtagningsplatsen ar ren och dammfri.
« Samla inte urin pa platser dar exponering for metaller &r trolig. Se till att damm fran klader inte
kontaminerar provet.
* Anvand ej metallkarl vid insamling av urin.
» Undvik fargade plastkérl eftersom fargad plast ofta innehaller metaller.
* Vid urinsamling, informera patienten om kontaminationsrisken.
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Information géllande metallanalyser:
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Analys System  ROrtyp Enhet Referensintervall
B-Kadmium | Blod Na-heparin eller nmol/L <50 nmol/L
Li-heparin, 5 mL. Biologiskt gransvarde enligt AFS
Ej gelror. 2005:6
Ej yrkesexponerade:
Icke rokare <4,5 nmol/L
Rokare <10 nmol/L
(Aldre storrékare upp till 50 nmol/L)
U-Kadmium | Urin VACUETTE Z Urine No pmol/mol | <2 pumol/mol kreatinin
Additive, greiner bio-one
(Hettich).
B-Bly Blod Na-heparin eller pmol/L <0,80 umol/L
Li-heparin, 5 mL. Referensintervall &r biologiskt
Ej gelror. gransvarde enligt AFS 2005:6. Icke
yrkesmassigt exponerade har
normalt <0,20 umol/L
S-Koppar Serum | Ror utan tillsats eller gelrér, pmol/L 11-23 pmol/L
5 mL.
tU-Koppar Urin Plastkarl utan tillsatser. 0,15-0,60 pmol/period
Galler for dygnsméngd urin (24 h)
(12-50 pmol/mol kreatinin)
S-Selen Serum | Ror utan tillsats eller gelrér, pmol/L 0,7-1,2 pmol/L
5 mL.
B-Arsenik Blod Ror for sparmetallanalys med pmol/L 0,01-0,05 pmol/L
Natriumheparin-tillsats, bla kork.
B- Blod Ror for sparmetallanalys med nmol/L <35 nmol/L
Kvicksilver Natriumheparin-tillsats, bla kork.
U- Urin Syradiskat karl. nmol/L <35 nmol/L
Kvicksilver

Vid fragor ring Aleris Medilab tel: 08-123 191 60.
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